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EJECUCION DE ACTIVIDADES DE FUNDACION SIMM JM
VIGENCIA 2024

Fundacién SIMM JM nace en Guadalajara de Buga en el afio 2021, con un objeto
de crear y organizar actividades ludicas, deportivas y talleres de soldadura para la
prevencion y promocion de consumo de sustancias psicoactivas (SPA), como
medios para incidir en la problematica de las adicciones como la drogadiccién y el

alcoholismo entre la sociedad, especialmente nifios y jovenes.

Para el cumplimiento de este objeto social se tienen objetivos fundamentales

como Fundacién SIMM JM, los cuales son:

e Fortalecer los vinculos familiares y la comunicacion.

e Promover habitos o estilos de vida saludables.

e Propiciar la apertura de espacios de escucha y discusién en torno al
consumo de SPA.

e Fortalecer las redes de apoyo que permitan la escucha activa y oportunas
de las situaciones vividas por los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

e Ampliar el conocimiento sobre las clases de sustancias que existen y sus
consecuencias, de tal manera que puedan hablar con propiedad,

resolviendo dudas de manera asertiva.

En el presente informe se detalla la gestion realizada por la fundacion en el afio

2024, donde se destacan actividades como:

e Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios y jovenes.
e Deporte como factor proteccion ante el consumo de SPA.

e Factores de riesgo y factores protectores
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1. Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en nifios y

jovenes.

Estrategia que se llevo a cabo entre los dias del 12 al 18 de febrero del 2024,
mediante la aplicacion de una campafa que se dirigi6 a colaboradores de la
empresa Balanceados S.A., evidenciando la influencia que tiene la Fundacion
SIMM JM sobre el sector empresarial del municipio. Se pretende fortalecer la
integracion de las diferentes instancias para llegar a generar una mayor cobertura
en todas las empresas del sector industrial y otros sectores de Guadalajara de

Buga.
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2. Deporte como factor protector ante el consumo de SPA.

Gracias a la regulacion psiquica y fisica que genera, la reinsercion social y los
estimulos vinculados, la practica habitual de ejercicio previene la adiccién a

sustancias psicoactivas.

Para ello desde la Fundacion SIMM JM se ha desarrollado un equipo de futbol

integrado por nifios y jévenes, donde se realizan entrenamientos deportivos los

dias martes y jueves de 04:00 a 6:00 pm. Se realiza desde noviembre del 2024
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3. Factores de riesgo y factores protectores

Para el desarrollo de esta estrategia se busco la participacibn de madres

comunitarias, quienes en un trabajo mancomunado apoyaron contactando

diferentes padres de familia de algunos barrios del municipio de Buga, a quienes

se les realiz6 un taller de capacitacion sobre la identificacion de las SPA

(clasificacion y diferencias), los factores de riesgo que puedan encontrarse al

interior de la familia y aquellos factores protectores ante la prevencion de consumo

de sustancias psicoactivas. La actividad fue llevada a cabo en el mes de diciembre

del 2024 y también se dieron aguinaldos a los hijos de los padres participantes.
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